Enkel:innentauglich Leben: Das Spiel, das ihr Leben verandert!

Hinterlassen Sie eine Welt, die lebenswert ist?

Vielleicht geht es lhnen wie uns: Sie fragen sich, ob wir Menschen aktuell nicht zu wenig da-
fir machen, dass wir den kommenden Generationen einen lebenswerten Planeten hinterlas-
sen? Und Sie sehen angesichts der grossen globalen Herausforderungen kaum umsetzba-
ren Méglichkeiten, wie Sie zur Losung beitragen kdnnen?

... dann sind Sie bei Enkel:innentauglich Leben genau richtig!

Das Format

Das spielerische Workshopformat «Enkel:innentauglich Leben» zielt auf ganz konkrete und
passende Anderungen im Leben der Teilnehmer:innen ab. Der zertifizierte Spielleitende Ro-
man Schwarzenbach moderiert eine Serie von sechs Workshops a je 2.5 Stunden. Die Grup-
pe (funf bis zehn Teilnehmende) tauscht sich aus zu den Werten Menschenwlirde, Gerech-
tigkeit, Solidaritat, Mitsprache und (")kologie und die Teilnehmenden definieren eine personli-
che Aktion zum Thema, welche sie bis zum nachsten Treffen realisieren. So sammelt die
Gruppe Punkte, welche von den Mitspieler:innen flr die getatigten Aktionen gemass Spielre-
geln verteilt werden — dies spornt an, personliche Veranderungen anzugehen, und hat erst
noch einen positiven Klimaeffekt — je gesammeltem Punkt werden CO2-Kompensationen
vorgenommen.

Haltung und Wirkung

Das Format flihrt zu konkreten, individuellen Massnahmen im Sinne von Nachhaltigkeit und
Gemeinwohl. Die Arbeit in der Gruppe wirkt motivierend und zielfuhrend, d.h. ohne erhobe-
nen Zeigefinger. Anstatt den Themen im Alltag manchmal eher ratlos gegeniberstehen,
finden Teilnehmer:innen so ihre eigenen Méglichkeiten, damit umzugehen.

Enkel:innentauglich Leben kommt nach Jegenstorf

Daten: Jeweils Mittwochs: 17. November 2021 / 15. Dezember 2021 /
26. Januar 2022 / 23. Februar 2022 / 23. Marz 2022 / 20. April 2022
Ort, Zeit: Kirchgemeindehaus Jegenstorf, 19.00 bis 21.30 Uhr

Teilnahmegebihr:  CHF 100 - 150 nach eigenem Ermessen, Ermassigung maoglich

Informationsanlass und Anmeldung

Gerne beantworten wir Ihre Fragen am Online-Informationsanlass vom Dienstag, 19. Okto-
ber von 19.30 bis 21.00 Uhr.

Fragen und Anmeldung fur die Workshop-Serie und / oder den Infoanlass: Barbara Schwar-

zenbach: kontakt@forumjegenstorf.ch / 079 505 56 75

Weiterfiihrende Informationen

www.gwoe.ch/projekte
www.enkeltauglich-leben.org
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